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: | B { \ D mento, oppure fallo fare a un meccanico qualificato.

R 3 :
Caprioli \
\ X PASSO D EI_ CASCO: deve essere integrale e regolato adeguatamente;

TELAIO: controlla il telaio, la forcella e I'ammortizzatore

R V X ~ :
Walga Alta Fazzon ‘ Y N ﬂ"’ T o o X 2 TO N A I-E cercando di individuare eventuali parti danneggiate;
N (haletal Lago ﬂ“’ PASTIGLIE FRENI: non devono essere eccessivamente
W™ : o : consumate;
209, Rif. Alpino Fazzon m FAZZON 41]1% CAMME E ATTACCO MANUBRIO: devono essere ben fis-

sate e non devono avere gioco;
@ - PNEUMATICI: non consumati e senza tagli sulla spalla;
v 3

MANOPOLE: ben fissate al manubrio;
0SSANAZ

Cascata
Sas Pisador

MTB check list

| trail in mountainbike mettono a dura prova sia la bici che
A il biker: prima di ogni percorso controlla il tuo equipaggia-
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Share the trail Legenda

; strade tipologia percorso : : ‘] 7/ DEGGlANO

strada statale @S tracciato MTB -

@ tracciato MTB su numero altri trails < : CARG'ATB
RISPETTA GLI ALTRI UTENTI strada sterrata @ e

. . : numero trail .
rallentate e comunicate il vostro arrivo. umero tra >

pista ciclabile bike park

RISPETTA LA NATURA non lasciare tracce o rifiuti.

I SINGLE TRAILS sono condivisi con gli escursionisti . . .
che hanno la precedenza sui biker. servizi bike servizi generici

bike rent, shop m punto ristoro
& service

. punto di ricarica malga
e-bike

tool station

mobilita

R I D E - bike train "" 4 ( c > ' ; - i Lo g 7 ,
4 L ' - SR W - ] " Tl akly ALMAZZAGO
Impianti di risalita Skiarea / ’ ' e i i, o g s R ’ '\
UN LEA H E D Campiglio Dolomiti di Brenta f . s ; . e et R A Ry COMMEZZADURA
Val di Sole e Val Rendena T 5 i AR - v . AT 3t

Foto copertina: G. Podetti

EASY  GRAVITY MTB

N ss A
o N o

PERCORSO
— — —

iant-bicycles.com/it . K .
& 1 facile medio difficile

GOLDEN EAGLE BLACK SNAKE




Val di Sole

Vicino ai graziosi laghetti di
Pellizzano, al Bici Grill e a
2 passi dalla ciclabile della
Val di Sole, servito da un

‘ comodo tapis roulant.

.0 ] . ‘ Qui i piccoli biker possono
KIDSBIKEPARK trovare 2 trail facili e una
divertente Pump Track
modulare.

Guest Card

Dal 10 giugno al 24 settembre 2023
TANTE OPPORTUNITA A
3€ AL PERNOTTAMENTO

(bambini gratis fino a 13 anni compiuti
se accompagnati da 1 adulto pagante)

SINGLE TRAIL

Sentieri di montagna usati anche dagli escursionisti, poco
frequentati e solitamente lontani dalle aree di grande affo-

BIKE PARKS
| trail nei bike park sono stati progettati e costruiti con I'o-
biettivo di far divertire i bikers. Sono tutti in discesa e han-
no un livello di difficolta che rimane costante lungo tutto
il tracciato: i rider potranno lanciarsi sul percorso a tutta

Nel Folgarida Sport
Village, con campi da
beach volley, tiro con

|'arco e calcetto, e
animazione. Risalire &

lamento. Presentano continui cambi di difficolta che vanno
da facili tratti pianeggianti a passaggi in discesa molto tec-
possibile grazie a un -~ nici (con radici e sassi) o ripide salite.

tapis roulant a fianco del BIKE
Posizionata a lato della tracciato. FOLGARIDA
pista ciclopedonale della
Val di Sole, nei pressi
del Parco Fluviale di

Ecco i servizi dedicati ai biker con Val di Sole Guest Card:

» utilizzo delle funivie, seggiovie e telecabine in tutta la
Val di Sole*. Nella card & compresa un‘andata e ritorno
al giorno per ogni impianto (trasporto bici con sovrap-
prezzo);

» libera circolazione su SmartBus, lo speciale servizio di

velocita concentrandosi su progressioni, paraboliche, cu-

nette e salti.
CASCO CASCO
il casco aperto (obbligatorio)
permette di avere si raccomanda

mobilita a chiamata attivo dall'1 luglio al 3 settembre; < un campo visivo I'uso del casco
= libera circolazione sul Bike Train** (incluso il trasporto bici); ‘* ) Commezzadura, la Pump pitiampio e di integrale
» tariffe ridotte del 25% sugli impianti di risalita di Ma- MA Track mette alla prova .
A ammirare la natura

i piti piccoli con gobbe,
paraboliche ed altri

donna di Campiglio e Pinzolo
» libera circolazione sul treno Trento-Malé-Mezzana

PUMP TRACK

- | MASCHERA

A W 4 > | best bike |

\2 > bestbike B

\3I «—> best bike |

(trasporto bici, quando possibile) e nel territorio trenti- \1I — bestbike ‘B > A ostacoli. OCCHIALI "COLLARE”
no, sui treni regionali della linea Brennero e Valsugana, Y L 550m N 26km 550m N 35 550m N 23im 550m (non mostrato)
tratte provinciali (trasporto bici ove possibile)** ' !
» libera circolazione su pullman urbani ed extraurbani, ZAINO .
gestiti da Trentino Trasporti Esercizio (trasporto bici permette di
portare attrezzi, e PARAGOMITI

ove possibile)**
= accesso gratuito o scontato ai musei e siti di interesse

TRAIL LAGO DEI CAPRIOLI

TRAIL LARICI SECOLARI

suppellettili utili
se ci si allontana

Acquista

\ W 4

culturale della VVal di Sole e del Trentino DAOLASA | TERMENAGO | ORTISE | MALGA DEL RIF. SOLANDER | RIF. ORSO BRUNO | RIF, ORTI | It . o
*  Adinizio e fine periodo & garantita I'apertura di almeno MONTE BA|55A|DAOLASA | l 703 MALGA ALTA DI FAZZON | LAGO DEI CAPRIOLI | dalle aree pid ]_]_ tuo b]_ke paSS
1impianto di risalita per ogni area Folgarida - Marilleva VALPIANA | OSSANA | PELLIZZANO | DAOLASA frequentate

7N

- Daolasa, Pejo e Passo del Tonale. La card é utilizzabile
sugli impianti di risalita aperti in Val di Sole, in tutti i
giorni di validita incluso il primo oppure |'ultimo giorno
(non entrambi).

GUANTI

PONTE DI LEGNO | "
TONALE GUANTI

** Previa validazione ad ogni salita con chip trasporti (in ¢ 5 ¢ > MAGLIA
caso di card cartacea) o tramite App Mio Trentino. PROTETTIVA I-\CQUISTA LO SKIP_I-\SS ON-LINE
GINOCCHIERE 0 GUSCIO valido sulle telecabine
msim 4 1901 it 3.00 h 2:30h — Panciana, Daolasa e Belvedere
m g o 3
Malga Monte Bassa ® msim § 5 g ®
s BE g
2500 s Ss = g
= 38 "D‘ E £ GINOCCHIERE
best bike 2000 NG = 3 best bike SCARPE BIKE IMPIANTI E
RN = B TRACCIATI
xe[agon 1500 .5 = xcaEoH hots G Podett DOWNHILL ,

1015 mt 1000 262 mt SCARPE BIKE

‘\- ‘T Da Passo Tonale fino a Temu: ecco dove si sviluppa
800 il 1° Bike Park Family del Trentino. 8 differenti

b trail di diversa difficolta, con partenza da 2.200 m, LISTINO

y b — 1015 mt [ p— T u 1501 mt raggiungibili con la comoda seggiovia Valbiolo. Grazie PREZZI
5N ’ - km 0 4 8 12 16 20 l. km 1 2 l. al terreno particolarmente scorrevole e alle ripide

< - *.dﬁ ! 1 | pendici di Passo Tonale. il divertimento & garantito!
&y ‘; %

TRAIL STABLI LOOP

MALGA STABLI | MALGA POZZE

TRAIL FOLGARIDA

RIF. SOLANDER | MALGHET AUT | FOLGARIDA |
COSTA ROTIAN | ALMAZZAGO | DAOLASA

TRAIL LA PREDA

RIF. SOLANDER | RIF. ALBASINI | FOLGARIDA |
COMMEZZADURA

Regolamento

di accesso al Bike
Park Val di Sole

Le discipline di MTB Gravity, Downbhill, Freeride, @\ FUNIVIE

A - FOLGARIDA
Enduro sono ad alto rischio infortuni. Al fine 4»’ MARILLEVA
di tutelare la vostra sicurezza e quella altrui &
obbligatorio leggere attentamente e rispettare il

regolamento del BIKE PARK VAL DI SOLE

. sostenibile

Il Bike Train, trenino a servizio della pista ciclabile appositamente at-
¢ > trezzato per il trasporto delle bici, sara attivo da sabato 24 giugno a
domenica 10 settembre 2023 e permette di percorrere la tratta Mo-

stizzolo - Mezzana in tutta comodita. La linea verra potenziata dal 4

al 27 agosto con un servizio integrativo Bike Bus che dara la possibi- 1. Il “Bike Park Val di Sole” & costituito da quattro tracciati di diver-

presenza di veicoli, pedoni e rispettare le precedenze. E obbli-

o1 |

b ! 1:00h . ’ msim f 1:00 h lita di usufruire di ulteriori 4 corse nella tratta Mostizzolo - Mezzana. sa difficolta cosi denominati: gatoria la massima attenzione, rallentando in particolare negli
metm glgf}us]u,?t"der msim Rif. Solander % 2 Le novita non finiscono qua: la linea Bike Bus, con 2 corse al giorno, « WHITE WOLF (pista rossa) attraversamenti di strade forestali e incroci con altri percorsi. E
2000 ol - - 2040 mt 2300 =< sara in funzione anche in altri periodi, di seguito elencati: » GOLDEN EAGLE (pista rossa) fatto obbligo il massimo rispetto della precedenza nei confronti
===~ Rifugio Albasini 2000 Se~oo o Malghet Aut = = dal21al 25 aprile = dall'11al 24 settembre » WILD GRIZZLY (pista rossa) degli autoveicoli, motoveicoli e pedoni.
1800 - 1800 T 585 » dal 28 aprile all'l maggio = dal29 s?ttemhreall"l ottobre » BLACK SNAKE (pista nera) _ _ _ 12. E vietato modificare percorsi o strutture. E vietato uscire dai
2 2200 == . EUtt"‘g{ee"i”‘tj di E‘agg'o_ ) . ga: ?;”ﬁ%tti?fﬁ | tracciati hanno inizio con il rispettivo arco d'ingresso e termina- tracciati segnalati, entrare nel bosco ed accedere ai tracciati
S i 2 H R venerdl, sabato e domenica » dal1sal15 ottobre no con |'apposito cartello di “fine tracciato”. chiusi. Detto comportamento é passibile di multa e del ritiro del
1600 o8 = best bike 1600 < S, best bike best bike = dal 2 al 23 giugno (3 corse 2. Laccesso ai percorsi & consentito solo ai possessori di tessere in bike pass.
1400 "\\ b= 1400 Treellld K 2100 al giorno) corso di validita per I'utilizzo degli impianti di risalita di Funivie 13. E obbligatorio mantenere le distanze rpinime di sicurezza(con
- s Folgarida Marilleva SpA. I'atleta che precede, se vi sono atleti fermi sul percorso (cosi
1200 & & 1200 ~ é - 2000 3. Perlasicurezza di tutti, & obbligatorio peri fruitori del bike park come per ogni altro possibile ostacolo) rallentare immediata-
Sso 2 N o= o L. X N . . X prendere visione e rispettare la segnaletica biking esistente mente, evitare di fermarsi sul percorso. In caso di sosta o cadute
1000 B £ 15 mt S 2 § 8 0 mt 501 mt Per muoversi in tutta liberta lungo gli adrenalinici trail e tour in Valle, sull'area del Bike Park e sugli impianti. Il grado di difficolta dei sul percorso, in strettoie o in passaggi obbligati, liberare imme- .
Daolasa a = 1000 AN \‘;’\ £ = 1900 dall"1 luglio al 3 settembre 2023 sara attl\m‘lnvece il servizio di mo- tracciati, da ritenersi indicativo, risulta segnalato: diatamente il transito. Oppur e aC qulsta
800 ‘T Daolasa e 2, ‘T ‘T bilita a chiamata nelle fasce orario 9:00 - 13:00 » sui tabelloni panoramici esposti in prossimita della stazione di 14. E vietato camminare sui percorsi del Bike Park in qualsiasi dire-
Daolasa 800 e 15:00 - 19:00. Con la Vaal di Sole Guest Card il partenza degli impianti; zione, cosi come percorrerli con mezzi motorizzati o in salita con . 1 b : k Sk .
600 1800 servizio SmartBus é gratuito. » sulle cartine distribuite presso tutte le biglietterie; la MTB. 1 1 ep ass 1rama
600 ) . , = presso gli archi di partenza dei tracciati; 15. E obbligatorio seguire le indicazioni del personale incaricato del
— 1113 mt 1233 mt 497 mt Prenota il servizio con I'App Shot| « mediante appositi dischi segnaletici colorati presenti ai bordi Bike Park e degli impianti di risalita. VALIDO SU TUTTI GLI IMPIANTI
— (scaricabile da Google Play o App Store). dei tracciati stessi. 16. E obbligatorio prestare soccorso se si viene coinvolti o si & nei
hn o 1 2 3 4 5 6 1 8 9 W N 12 1‘ - 5 . > 2 T . . Y b PR l‘ 1‘ e tracciati stessi _ N o obbligatorio p : 0 _ DEL CONSORZIO SKIRAMA
km 0 1 2 3 4 5 6 1 8 9 Ciascun fruitore, onde tutelare la propria e l'altrui incolumita, & pressi di un incidente. L'utente & tenuto a contattare il numero
tenuto a valutare se il grado di difficolta del tracciato & compati- unico per le emergenze (112) ed avvisare il gestore del Bike Park
bile con le proprie capacita. (+39 334 8575209).
4. Per accedere al Bike Park é necessaria una conoscenza delle 17. Durante il proprio accesso al Bike Park, I'utente potrebbe essere
basi tecniche e di guida sufficienti, nonché di adeguata prepa- oggetto di riprese fotografiche o video. Le immagini fotografi-
TRAI L ALMAZZAGO TOUR \IAL M ELEDRIO TRAIL STABLI LOOP \IARIANTE \ I razione fisica, per consentire all'utente di affrontare i percorsi in che o video acquisite potranno essere utilizzate per scopi pro-
sicurezza e senza recare pericolo a sé stessi e agli altri. mozionali delle struttura Bike Park e/o del proprio territorio. Il
STAZIONE INTERMEDIA DAOLASA | DAOLASA RIF. SOLANDER | MALGA DI DIMARO | MALGA DI MALGA STABLI | MALGA BRONZOLO 5. Peraccedere al Bike Park & assolutamente obbligatorio indossa- gestore del Bike Park, siimpegna all'utilizzo di tale materiale nei
MONDlFRA | CASCATE DEL PISON | BIVIO PONTE 7 2 6 A re prottﬁzioni della Schiedna, degli a;ti inferiori, casco slpecifilco, mi- Itel;jmini previsti daIIIa Idegﬁje, evitadntflo contesti che pregli_udichino ITAS ACTIVE'
nimo all-mountain-enduro, ed é fortemente consigliato il casco a dignita personale ed il decoro della personaritratta. La posa e
CASCATINE | DAOLASA Q integrale, invece obbligatorio nelle piste nere. E inoltre vivamen- I'utilizzo delle immagini sono da considerarsi effettuate in forma L'Ass I c U RAZ I o N E
© te consigliato I'utilizzo di gomitiere, guanti, calzoncini protettivi, gratuita. Le foto scelte per la pubblicazione a fini promozionali
30 maps calzature specifiche, protezione per il collo e maschera. Ferme non permetteranno I'identificazione della persona ritratta. Il ti- c H E TI PROTEG G E
“,\ restanti diverse disposizioni in caso di gara e di specifici eventi. tolare Funivie Folgarida Marilleva S.p.A. pud essere contattato >
6. Per la propria sicurezza e quella altrui, ogni utente & tenuto a in ogni momento per I'esercizio dei propri diritti al numero +39 N E LLO S Po RT
Trail status controllare che I'attrezzatura in uso sia adeguata ed in condi- 0463 988400 o all'indirizzo e-mail: info@ski.it.
L= = — zioni di massima efficienza. In caso di malfunzionamento di 18. E vietato arrecare danno alla vegetazione e spaventare mucche, J >
O» qualsiasi tipo di attrezzatura recarsi immediatamente presso un pecore o altri animali. Non lasciare rifiuti e mozziconi sulla mon- D U RA NTE I L TU o .
Live tracking centro di assistenza/manutenzione prima di proseguire nell'uso. tagna. E obbligatorio rispettare I'ambiente. 2
7. E obbligatorio mantenere sempre la velocita adeguata in re- 19. Con spirito sportivo si chiede la collaborazione a tutti i riders TEM Po LI B E Ro
- 0:35h 2:30h msim 0:45h lazione ai percorsi ed alle proprie capacita. Per qualsiasi ne- esperti e i locals frequentatori del Bike Park, affinché in modo
mslm Stazione Intermedia = cessita & possibile rivolgersi al gestore del Bike Park (+39 334 spontaneo vengano fornite ai nuovi riders ospiti le informazioni
Daolasa 2300 = 8575209) che potra mettere a disposizione un istruttore o ac- sui percorsi e tracciati. In ogni caso & obbligatorio rispettare il
1386 mt Ed compagnatore con costo a carico dell'utente. presente regolamento.
1400 /~ < é = = 8. E responsabilita di ciascun fruitore qualsiasi danno e/o scontro 20. Il comportamento scorretto sui tracciati e sugli impianti com-
RIS N mslm s 2200 E E contro animali, cose o persone. | tracciati del Bike Park sono vie- porta il ritiro del bike pass senza indennizzo, nonché il diritto di
SsL i o > 2 i =] i tati e non accessibili ai pedoni, in ogni caso é fatto obbligo per agire contro i trasgressori sia penalmente che civilmente.
1200 RIS best bike 9500 :9: E E =3 best bike %n best bike I'utente moderare la velocita in presenza di qualsiasi ostacolo. 21. Si prega di segnalare ai responsabili del Bike park (personale
RN 2 =2 E § = 2100 = 9. E sempre obbligatorio effettuare un primo giro di ricognizione degli impianti di risalita e/o Park Manager) eventuali danni ai
Seo 2000 o= E = a § ad andatura moderata anche su tracciati gia utilizzati in prece- percorsi o alle strutture. Syinie o W
AN = % =z < s denza per verificarne lo stato generale e lo stato del terreno. 22, Gli impianti ed i tracciati possono essere soggetti a chiusura | .
N ~ = = E = 2000 — LR G s AT Si rammenta inoltre che le condizioni di aderenza dei percorsi senza preawviso ed indennizzo qualora si manifestassero av- e attiva‘la polizzal
1000 s 29 mt 1500 S & 103 mt = 303 mt variano velocemente anche in passaggi sequenziali in quanto verse condizioni meteo, l'interruzione di corrente elettrica o altri i,
5 :g 1900 § le condizioni del terreno possono mutare repentinamente per imprevisti. E vietato percorrere i percorsi al di fuori degli orari di :
‘T 1000 o ‘T 2 ‘T Become a fattori esterni. apertura eq in_caso in cu_i g!i stessi (1o pif_J tracciati) dovesFero
800 = Mountain Wizard 10. Sui tracciati sono pre_sentl jumps, p_asserelle, po_ntl, str_ut_ture risultare cljly5| perqgalsm;l rxjotl.vo.Atal rlguardo I’utentgete—
1800 north shores. Prima di affrontarli verificare che gli stessi siano nuto a verificare la rispettiva indicazione di apertura o chiusura
500 Handy access to all the trails and alla propria portata. Anche in solo caso di dubbio utilizzare le esposta alla partenza e arrivo dell'impianto di Daolasa e all'arco | 3
561 mt 1263 mt 305 mt IR ER AR E EL apposite varianti. principale di ingresso del Bike Park. . Z
o — T — l. 1. —— —— l. 11. Alcuni tracciati possono prevedere I'attraversamento di stra- 23. E vietata la percorrenza nel Bike Park e I'utilizzo degli impianti di 'F’TrA‘-?‘\dct:I‘:eriﬁqyj?dg;t:gIT‘}Z“:':g-:‘a”hrm'at 4 M ITAS
0 1 2 3 km 8 10 12 18 km 0 5 de e sentieri. Mantenere sempre la necessaria attenzione alla risalita sotto effetto di alcolici o stupefacenti. HRonIEI Suhtesatave s o o St R N MUTUA

FUCI Sy THERTINO

SOLE - TRENTINO _ ITALY

TRAIL MENAS
MENAS | MEZZANA

EPIC TRAIL DELLE MARMOTTE 4 ¢ Trail

RIF. SOLANDER | MALGA DI DIMARO | RIF. BOCH |
MALGA VAGLIANA | PONT DEL PASTIN | DAOLASA 967

°
, \ Una rete di strutture certificate che garantiscono i principali servizi utili t%
<
agli appassionati delle due ruote! g
o X * 1. PERCORRERE SOLO SENTIERI DOVE E PERMESSO CIRCOLARE 5. NON INFASTIDIRE GLI ANIMALI
Ecco le dotazioni principali presenti nelle strutture: IN BICICLETTA Tutti gli animali sono spaventati da un approccio improwviso o da
' ' ' » . dePDS_ItO PICI CLIS_th_ItD; Evitare sentieri e strade non accessibili o d'accesso limitato rumori molesti. Questo fatto pud degenerare in pericolo per gli
= servizio di spogliatoio e lavanderia; solo ai pedoni, nel dubbio prendete informazioni; rispettare le animali, per te e per gli altri. Dare quindi la possibilita gli animali
= = servizio di manutenzione ordinaria ed officina; propieta private e munirsi di permessi dove fosse necessario da abituarsi alla presenza umana, specialmente con i cavalli, in-
-~ S o ) A o : ” } . o h
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